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Die Fesseln spre ngen. Bettgitter, Bauchgurte, beru-
higende Medikamente - diese und andere freiheitsentziehende
Mafinahmen waren das Thema, mit dem sich vor einigen Tagen
die Tagung ,,Die Fesseln sprengen” in Bad Waldliesborn beschif-
tigt hat. Denn es gibt heute zahlreiche andere Alternativen. Der
Forderverein Freude schenken, die Stadt Lippstadt, das Demenz-
servicezentrum Miinsterland sowie die Betreuungsstellen vom
SKM und Diakonie Ruhr-Hellweg in Lippstadt waren die Aus-
richter der Tagung, die zum Ziel hatte aufzuzeigen, dass eine
Fixierung bei vielen Bewohnern in Pflegeheimen wie auch in
Krankenhdusern aber auch bei der hduslichen Versorgung nicht
notwendig ist. ,,Fixierungen werden oft vorgenommen aus Angst
vor etwaigen Haftungsrisiken, sofern etwas passiert. Anderer-
seits steht heute fest, dass Fixierungen das Sturzrisiko erhéhen
kinnen. Denn jede Fixierung ist bei den Betroffenen mit Ang-
sten, Stress und Muskelschwund verbunden; so die anerkannte
Expertin auf dem Gebiet der Reduzierung, Professor Dr. Doris
Bredthauer. Dem kann entgegengewirkt werden, indem zur
Sturzprophylaxe die Muskeln trainiert werden, z.B. bei einem
Spaziergang. Hier sind auch die Angehorigen angesprochen.
Selbst ein vorliegender Beschluss des Amisgerichts heifst nicht,
dass eine Fixierung durchgefiihrt werden muss.
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