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Tagung ,Die Fesseln sprengen” thematisierte weit verbreitete
Fixierung in Heimen und Krankenhdusern und nannte Alternativen

Lippstadt-Bad =~ Waldliesborn.
Bettgitter, Bauchgurte, beruhigen-
de Medikamente - diese und an-
dere freiheitsentziehende Mal-
nahmen waren das Thema mit
dem sich die Tagung ,Die Fesseln
sprengen” in Lippstadt-Bad Wald-
liesborn beschaftigte. Waren es
auch gute Absichten, mit denen
Fixierungen vorgenommen wur-
den, um die Betroffenen zum Bei-
spiel vor Stiirzen zu schiitzen, so
zeigen neueste Erkenntnisse, dass
es heute zahlreiche Alternativen
gibt.

Der Forderverein Freude schen-
ken e.V., die Stadt Lippstadt, das
Demenzservicezentrum Miinster-
land sowie die Betreuungsstellen
vom SKM und Diakonie Ruhr-
Hellweg in Lippstadt waren die
Ausrichter der Tagung, die zum
Ziel hatte aufzuzeigen, dass eine
Fixierung bei vielen Bewohnern
in Pflegeheimen, in Krankenhau-
sern, aber auch bei der hduslichen
Versorgung nicht notwendig sei.
Zum Einstieg der Tagung wurden
die anwesenden Betreuer, Arzte,
Richter, Pflegekrafte und Angeho-
rigen vom Direktor des Amtsge-
richts Lippstadt, Friedhelm Bek-
ker, ausgiebig uber die gesetz-
lichen Grundlagen informiert.
Mit Professor Dr. Doris Bredthau-
er konnte eine anerkannte Exper-
tin auf dem Gebiet der Reduzie-
rung korpernaher Fixierungen ge-
wonnen werden, die sehr
praxisnah und zielgerichtet Wege
aufzeigte, ohne FixierungsmaR-
nahmen’ auszukommen. ,Fixie-
rungen werden oftmals vorge-
nommen aus Angst vor etwaigen
Haftungsrisiken, sofern etwas
passiert. Andererseits steht heute
fest, dass Fixierungen das Sturzri-
siko erhéhen kénnen. Denn jede

Fixierung ist bei den Betroffenen
mit Angsten, Stress und Muskel-
schwund verbunden”, so Prof.
Bredthauer. Dem kann entgegen-
gewirkt werden, indem zur Sturz-
prophylaxe die Muskeln trainiert
werden, zum Beispiel bei einem
Spaziergang. Hier sind auch die
Angehérigen angesprochen.

il

Geisteshaltung aller Beteiligten,
fortwéhrend nach Alternativen fiir
Fixierungen zu suchen und
gleichzeitig die Mitarbeiter vor
Haftungsfragen zu schiitzen.

Dies bestétigte Reinhard Schmidt,
Einrichtungsleitung im Haus Ro-
sental in Bonn, der in seinem Vor-
trag den Weg zu einer fixierungs-

an”, betonte Schmidt.

Abschliefend  brachte Ulla
Schlésser vom Verein Spomobil
e.V. den Tagungsbesuchern an-
hand von selbststandigen Ubun-
gen und Informationen die Arbeit
des Vereins im Bereich Mobilitat-
straining und Reha-Sport nahe.
Die regelmaBige Teilnahme beim

Die Veranstalter
und Referenten
der Tagung: (v.r.)
Marcus Draheim
(Forderverein
Freude schenken
e.V.), Prof. Dr.
med. Doris Bred-
thauer, Ulla
Schlosser (Spo-
mobil e.V.), Betti-
na Kalthoff (Stadt
" Lippstadt), Chri-
. stof Sommer (Biir-
germeister, Stadt
Lippstadt), Sonja
Steinbock (De-
menzservicezen-
trum Miinster-
land), Friedhelm
Becker (Direktor,
Amitsgericht Lipp-
stadt).

Selbst ein vorliegendel' Beschluss

des Amtsgerichts heift nicht, dass
eine Fixierung durchgefiihrt wer-
den misse. Es gelte genau abzu-

wigen, ob es keine Alternative-

zum Wohle des Betroffénen gebe.
Auch die Wirkung der verschrie-
benen Medikamente sei von den
Arzten genauestens zu betrachten.
Prof. Bredthauer ermutigte nach’
Wegen der Mobilitdtserhaltung
zu suchen. Hier gehe es um die
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freien Einrichtung beschrieb. Sei-
ne Einrichtung sei eine von
zweien in Bonn, in denen ganz-
lich auf Fixierungen verzichtet
werde. Dass der Weg dahin nicht
leicht ist und zum Teil zu neuen
Problemen fiihrt, die ebenfalls ge-
i6st werden miissen, zeigte er an-
hand von praktischen Beispielen.
+Es darf nichts zum Dogma ge-
macht werden, es kommt immer
auf den Einzelfall des Betroffenen

Rehasport sei ein Baustein, um
dazu beizutragen, dass Fixierun-
gen, die in der Vergangenheit ein-
gesetzt wurden mit der Vorstel-
lung, etwas zum Wohle bzw.
Schutz des Betroffenen zu tun,
nicht nétig seien.

Weitere Informationen zu der Ta-
gung ,Die Fesseln sprengen” gibts
der Forderverein ,Freude schen-
ken e.V.” in Bad Waldliesborn,
www.freude-schenken.eu.
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