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Fre

enken

Zeigten das Spannungsfeld freiheitsentzichender MaBnahmen in Pflegeheimen sowie Alternativen auf: (v.l.) Amtsgerichts-Direktor
FriedhelmBecker, Sonja Steinbock (Démenz-Servicezentrum), Biirgermeister Christof Sommer, Bettina Kalthoff (Stadt), UllaSchlésser.
(Spomohil), Prof. Dr. Doris Bredthauer und Marcus Draheim (Férderverein , Freude schenken”). = Foto: Heienbrok

.Die Gurte wegschmeiBBen”

Tagung befasst sich mit Alternativen zu ZwangsmaBnahmen in Pflegeheimen

BAD WALDLIESBORN = Als
Prof. Dr. Doris Bredthauer
mit Hilfe von zwei Tagungs-
teilnehmerinnen an Heimlei-
ter Detlef Grawe die Praxis
der Fixierung alter Menschen
im Bett testete, musste eine
Mitarbeiterin der Heimauf-
sicht passen. Nein, dass diese
Art, jemanden im Bett fest-
zugurten, seit kurzem verbo-
ten ist, dass wusste auch die
Kontrolleurin noch nicht.

Es war nicht das einzige
Aha-Erlebnis, das die 140
Besucher der an neuen Er-
kenntnissen reichen Fach-
tagung gestern im Haus
des Gastes in Walibo hat-

ten. ,Die Fesseln sprengen® .

lautete das Thema der Ver-
anstaltung, bei der sich 140
Teilnehmer — meist Alten-
pflegerinnen sowie ehren-
und hauptamtliche Betreu-
er, aber auch Heimleitun-
gen und Heimaufsicht —
mit der Praxis freiheitsent-
ziehender Maffnahmen so-
wie Alternativen dazu be-
schaftigten.

Der Nutzen der Fixie-

rung mittels Gurten, Bett-.

gittern etc..werde von Ex-
perten in Frage gestellt,
sagte Bettina Kalthoff von
der Betreuungsstelle der
Stadt, die die Tagung mit
den Betreuungsvereinen
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von SKM und Diakonie,
dem Forderverein ,Freude
schenken“ und dem De-
menz-Servicezentrum
Miinsterland  organisiert
hatte. Ziel sei es, die bishe-
rige Fixierungspraxis in
den Pflegeheimen zu tiber-
denken und das Bewusst-
sein fiir die Freiheitsrechte
der betroffenen Heimbe-
wohner zu schirfen.

Je nach Heim seien 26 bis
42 Prozent der Bewohner
verschiedenen  freiheits-
entziehenden Mafnahmen
ausgesetzt, so Biirgermeis-
ter Christof Sommer (ande-
re Studien sprechen sogar
von bis zu 60 %). Die Suche
nach Alternativen in der
Pflege sei eine ,wichtige
Aufgabe fiir alle Beteilig-
ten“. Fixierungen miissten
»aufs notwendige Mini-
mum beschrankt” werden,
so Sommer.

Der Direktor des Amts-
gerichts, Friedhelm Be-
cker, erlduterte die juristi-
schen Grundlagen der
MaRnahmen, die nur nach
richterlichem Beschluss er-
folgen diirften. Im Jahr
2011 wurden vom Amtsge-
richt 254 Genehmigungen
fiir zumeist ,,mechanische
Vorrichtungen* (Gurte,
Gitter etc.) ausgesprochen.
Dabei bewege sich das Ge-

richt (,Was ist notwendig,
was ist zumutbar?“) immer
im Spannungsfeld zwi-
schen der Wiirde des Men-
schen und der Gefahrenab-
wehr zum Wohl des Betrof-
fenen. Das Amtsgericht
habe sich ,auf die Fahnen
geschrieben, moglichst we-
nige freiheitsentziehende
Mafnahmen zu genehmi-
gen®.

«Fixierung ist nicht
mehr zeitgemaB”

Die Psychiaterin Prof.
Dr. Doris Bredthauer, acht
Jahre Leiterin des interdis-
ziplindren  Studiengangs
»Barrierefreie Systeme*“ an
einer Fachhochschule in
Frankfurt und heute Leite-
rin. des sozialpsychiatri-
schen Dienstes im Land-
kreis Friesland, sagte, dass
Gerichte ,zu 98 Prozent®
dem drztlichen Votum

folgten. Dabei sei ,der

hausidrztliche Wisch oft
eine Farce“.

Uberdies werde in Hei-
men ,Vieles praktiziert®,
was nicht genehmigt sei
und gar nicht genehmigt
werden diirfe — etwa die

-Pillengabe zwecks Ruhig-

stellung..
~ Zudem werde der rich-
terliche  Beschluss pro
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Zwangsmalfnahme von Al-
tenpflegern hiufig als
Muss angesehen. Dabei sei
dies nur eine Moglichkeit,
die aber ,24 Stunden am
Tag von der Pflegefach-
kraft zu tiberpriifen“ und
in Frage zu stellen sei.

Dass die Vermeidung
von Stiirzen ,bei uns im-
mer noch Hauptgrund fiir
eine Fixierung ist¢, sei
ynicht mehr zeitgemiR®,
sagte die 47-jahrige Wis-
senschaftlerin, die erst
kiirzlich ein Heim in Fries-
land geschlossen hatte, in
dem nahezu alle Bewohner
hinter Bettgittern gelegen
hétten. Bredthauer sprach
sich fiir ein Umdenken in
der Pflege aus. ,, Wir wollen
ganz weg davon*, warb sie
fiir andernorts bereits mit
Erfolg umgesetzte Alterna-
tiven zur Fesselung an Bett
oder (Roll-)Stuhl. Die ,beste
Prophylaxe“ sei, die ,Gurte
wegzuschmeifen® und mit
den Bewohnern nach drau-
Ren zu gehen.

Wie Sturzvorbeugung in
der Praxis funktioniert, er-
laduterte Ulla Schlésser vom
Lippstddter Verein ,Spo-
mobil“. Und der Bonner
Heimleiter Reinhard
Schmidt skizzierte das Bei-
spiel einer fixierungsfreien
Einrichtung. = hei



