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,Wer bin ich,
wo bin ich,
und wenn ja

Es flngt alles gant langsam
an: Wo ist meine lacke, wo
ist dar Schiissel, spiter dann
Miarum bin ich hier hin ge-
gangen?” oder Wie komme
ich aigentlich nach Hause®™
Erste  Orientierungslosighei-
ten paigen sich im Alltag und
werden immer mehe She sind
der Beginn einer lange ver-
kannten Krankheit, die in
den wergangenen lahren erst
langsam den Weg in das all-
gemeine Bewusstseln gelun-
den hat. Frither, als wir nach
In Grofifamilien lebten, sagte
man einfach: .Opa ist tid-
delig und Bull immer weg.
Den milssen wir bald anbin-
den” Demenz wnd Alzheimer
sind aber mittlenweile in der
Gesellschaft  angelhommen
und stellen alle Beteilighon

)

vor eine schwierige Aulgs-
be, Menschen mil dieser
Hrankheit wiirdevall 2o be-
glaiten und versuchen, in ihr
zerstrautes Leben ein wenig
Ordnang o bringen.

D Sl der Menschen mit elner
demmenziefen  Verindenung  wind
im den knemmienden Jahren wach-
e, Ene wiindige  Uinscapung
und Integration diser Menschen
ist damit za ciner grofen He-
ransfordemmg  fir dic  deutache
Gesellschaft geeonden: Aaf dem
Himtempumd  |abdier  Familiemver-
hdlinhse, schwindender Wach-
barschafishitfen wnd iberlasieter
Gesundhedtsetats wind Demenz™
zu einem bedeuierden soeialen
Brepnpunkithema  in - Deutsch-
land, s wird in der Eiffendlich=
keil bisher noch michi deatlich
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wahagenommen. Die Entaickiung
spitzt sich ndesen sudh daduarch
an, dass ureerr Gesellschaft alten
unal diss eloe warkserde Zahl vom
Huochaltvigen dllein leht

Viele dherc  Merschen  haben
fungsr wor Demeiz, serbdmlen en
Lel=n mil Demenz. mil dem Ver-
Bust Threr Winde. Widersprghl es
duch i viekeriei Hmaichi den War-
stellumyen eines sutonomen, ver-
mumflgestosrten und  gesunden
Lebers. Wir wissen heube darum,
vin Leben mit Demenz kamn son
den Betroffenen als Iehemsveen
ermpfonden werden. Bs Bl wine
Pmandiedin-
gursy des Menschseins), sich mil

eorditin fummane

werantwartlich zu Riblen file le-
bertis wnd mienschenfreundliche
Hedingungen, auch ured geraile
fidr Wlerechuen il Demeng;

Menschen mit
Demenz und

Alzheimer mdcht

wiirdevoll betreu
werden -
Fachtagung im
November

in Lippstadt

Die Wilssenschalt suchs erfalgreich
mach Yegen emer fachlich ange-
messenety Begleitung und Beinea-
urw), B gutes Lebesn enlt Demerz
urdl miE Merschen midl Tiemera
verlemgd  aber pach  mehr  mus
kultusefien, sozialen wnd dkano-
mischen Grilnden muss nach new-
e anilgresellichaftlichen Wegen
in der Lmsorgung und Iitegrstion
von Memchon mit Demeng e
sucht werden. Tas weicht von o
ner falligen Sdbsiorganisation der
Experten by ziw Wemmierpneiath-
o uewl Stirkung shrenamilicker
Tatigkrit.

Bemene-Alzheimer

Der Begrilf Demenz Fral ver
sthiedene  Erkankungen s
mer, die alle mit einem Yerfall der
qekstigen Lelstungsfahiykeit il
diner  Peesiintichbeitswerfinderung

B Mo W
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pmhengelen, Die hdufgste Form
det Demerm st die Alzheimer.
simkheit, Bei smer Demere peh-
mehi vior allemn die Gedichimisle.
shunyg und dis Denkvermisgen ah,
Betmallene haben Schwierigheiben,
neue gedankbiche inhalte aulz-
nehimer Ul wisderzugeber. Al
lenditgs beddented eine Verngesstich-
keit allein nosch keine Dereene
Berintrichiigt wirden die Ovien-
therung (Wa bl lch? Was pessiet
germle?]  und  UrneilsBibighair,
Spater Bssen das Sprach- and
Rechernermigen nach und auch
b Perstinbchieit verandert sich,
Allagsakiivititen  wie  Wasdhwen,
Eochen oder Einkaufen gelingen
mur eingeschrimkt und e weis
temen Werlauf aft gar micht mehe
e Betroffenen werden aggressiv
ader enthenamt, depressie oder in
Bt Stimensg sunghalft, was
filr Anipebsivige ard Plleger erhieh-
fehe Profrbeme aufwirit
s Bislke, an einer Demens #u
erkranken slEigl im hodien Abfey
wark an. Sind nur etea Tavi Pro-
zent aller Merschen rwischen b%
wnd &Y% lahren davon betmflen,
urigt die Armahd bef den 80 his
B4 Mahrigen suf gebm bis 17 Pro
eenit an, Bel den Bher B0 6hrigen
siml ez sogar Ober 30 Prozent,

SehtzumEeEe feben in

Dewtschland eitéa  Eine  Willan
Fhrichen mit Demenz. Bhriich
etkramben 244000 Menschen al-

lemn i Deydschland new B som
Jabr 205 wind sich die Zakil ier
[emeraerioankungen wrdoppeln,
well der Anbell alter Menschen an
der Cresapmibesilieerursg zummml,
Schan heute sl Demereen der
hesfigste Geumd R dhe Eivwei-
suby B ein Plegetedm. Eae De-
meng  karm  durch  werschiedene
Verdnderingen bn OQehim her-
werrufen werden. Demenz it da-
her mer gin Ubertegnff fiir gine
Frihe won Erdmmkungen, die alle
20 rinem anhalenden Abhau des
geitiger  Leistursgpsfahigheit  urad
zu elever  Perdmlichkeftmveringde-
mumg Fikmen,

Alrheimer

Als haufigste Urmche wind hewte
die Alehelmer-Kamkheit  ange-
sehen, Sie wuede 1906 won dem
deutschin  Medropsychialer und
Meumapathslogen  Alow Albe-
mer hesthaiehen und spéter nach
thm benarni. Bei der Alzhesmer.
Kramkheit werliersn die Merenzel-
lem im Gehirn ihre enge Verkndip
fumg mideinander. bm Verdaal der
Erkrankumg koment es schilie@ilich
i Finem Werlust der Mepeenrellen
und dadurck zu elner farschiel-
tenden m[ﬁthtlﬂullg e
Him- sl Geeedbehanibeistung.
Auch  Durchblutumgsstdnm e
firer o Wernderungen der
Hareubstame urd -funktion. Be
feser  sogenannben  vmskulien
Oerrere yerschlechtem sch eine

el Gehimlestumgen oft schiag-
rtly urdl 5 treten Zeichen eines
Sehleganfells ouf, belsplelsweiss
Sprachstiringen, 1 maEnchen
Fiilhen werschlechtest slch die Him-
leisiung ouch Enysam,

Anabere Ursachen

Bhrdich wie bed der Alzheimer-
Kmnddeeit gilot es weltere e
Abbauprogesse (m Gehlm, die wai
dem Bild elrer Demene  elitkser-
fiehen Eln Befspiel caflr 1 S

“Braukhof”

Das Honzept fir anspruchsvolles
Wohnen mit Service fiir Senioren
in Lippstadt/Bad Waldliesborn:

O Eigenstancghei, parsinliche Frebeil und Sicherhes
O Sanlcrergerechie Aussialtung, sirschieliich Aufzlige
0 Baireuung und Hile nach Ihien indhidusllen Bediidnissen
O Afmakives Veranstahmgsprogramm nach thran Winschen
@ sehir gube Infrasiiukiur (Einkcaulmboichkaian,
Erziliche Vemsorgung, elc.)
ermiatung efolgt ohna Courtage
Austuhrliche Informationen erbaltes Sie unler

im Braukhof, Brauskstr. 16
Tedafon 02041 128 98 -0
Tedefax D 2041728 98 - 93
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wogenannle DerEE mil Lewy-
kibrperchen™. Sie gilt Inzwischen
rach der wvaskufiren Demere ah
e ditthiiufpsie Demereiom
Stnffwechseliamngen [xum i
splel  Witamin=B12-Mangel ader
Schilddrisenefoamkungen], <hen-
rische  Vegifiungen  (Alkoholis-
sk, Taumfordemde  Prozesse
i Geide [Gehlrmtumee] sowle
Imfektivnen des Gehirns (zam Bei-
spiiel Alcds oeler Creutefeldi-Jekab-
Exkramkurgy} kiitmen chenfalls 2u
giner Derrera Filien, List sich
eine soiche Urache Nimden, sl
die Demenz hiuhy betandelbar.
In vielen Fillen sind mcheere Ly
sachen gemefsam an . der End-
stehumpy ciner Demenz beteifigt
S Mikeen Voliskrankhelten wie
eihiihter  Blutdruck  [Mypertonie)
oy Diabetes pellitns 2o eimer
Werschlechicrung elner bestebhen-
ety Demenz bezlchmrgawelse ru-
fen diese domch HirngefE8schiidi-
panmen mil hervr,

Abierstes Symplom omer Demene
st meist Fme Verschiechterumy
des Kurzzeibgedachinieses zu be-
rhachien. KanzenimatiomsFivigheit
umi Denklewung lassen rach, e
kiirmen Spmchstinmgen aofte.
tem und die Midghelt pimmt e,
I der Anfangephass zelgen: sich
hiufg Symptome elner Depressi-
iy, vl alem, wenn des Brkrank-
e e Abbaverscheinungen
sich bemetkl, Viele bemerbern o
Veranderumpgen an ich selbst ol-
lenfnps nicht, was typisch Tar e
meisten Demerafurmen i [sogpe-
nannte Anosognosie].

Im  Kmnkheiteerlaof wertarken
sichy die Syqptome dex Prihsta-

Pflegefachmarki

ischer

L
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diupes, Betroffene wenden bnnser
wegesdlicher,  kKinnen sich oft
ikl mehr it osientioen und
habien  Schwlofgheiten mit all-
fylichen Mamdlunger: Sie kiin-
men sich zum Bespiel midst mehr
wrlbetstiinedig arivhen, waschen,
oder Fir sich kachen, bm Endsia-
dium vertummen die Taltienten
oft [demendeller Sprachzerizil),
sie sinil betfligeng und kompleit
ol die Hilfe amderer angewiesen,
Es giba ryplsche Arzelchen einer
Bermenge, Sle kiibmen, mikssen aber
nicht alle glelchzeitip sufreien:

# Urizises Derken uni
Kenzentratiorestonmngen
ﬁﬂﬂﬂﬂtﬂhﬁn'ﬁm
_Imm;léhmwﬁm
Flar winen Mngeren Uslauk ocder
Ermaniskeren sines Famienfestes)
= {nentierugslsigieit

* Sprachstirursen 1
* Eingesthein bes Lrteikvenmisgen
* Persiindichkeitsverinerurgen
. thzfm:&ln

Keines dieser Symptome it aher
nur bel eirer Dememz auf, S5
ktirmen durchaus auch ein Hin-
weis auf seclische Evorambungen
nder andere Gichimerkrankungen
rein. Um die Lirsachen umd den
Aasprigunisgmd  Hoee Demens
u bestirmmen, sind Nessologen,
Paychisier cader Gedater [Spezi-
atsten fur Altershellkunde) dse
nchtigen Fochleute. Segenaniie
Giedtichintsambulanzen e Me-

mory-Elinfen haben sih sl die
Tisgreostle il Berarumy b De-
menxen spezialiviert. Dt Vorled:
S veremen alle wichtgen Unter-
suchumpueethoden  unber - cinem
Dach, was den Dagnosepmaresg
wereinfacht and beschleumigt.

Angehdrige sind wichtig

[ex Arzt hiefragt sumichst den
Betralfenen und die Angebdigen
nach  der Krankhelisgeschichie
mamnesel. Angehiodge sl fiie
die Tiagrozesiethang der Temenx
seh wichilig, weil die melsten Be-
trafferen die Symploeme 2um Teil
selbst micht wahrnehmen oder aus
Scham Beber werschweigen, Nach
eirer ausfiibalichen internistivch-
neiraloghchen Lnterudhing so-
wie emer Blut-Untersuchung ent-
scheldet der Arit, welche anideren
wirzlichin Untersischungen
nefweendig sl

Heuropsychologische Tests

Zuerst gill e= =ine Demenz wol
leichien Formen einer Vemgess-
lichkeit  afrugeenzen,  Hierfir
sirel meurapsychologhcs Tesis
belspickswetse der Syrdram-Kuarz-
Fest [SKT] Mir leschiere uder der
Mini-entab-Status-Tess [MMST)
Filr ebwas schvmeiere Fille hilleeich.
Damil vemsher Mediziner, den
Sehwvesragrad won Vergesdichkeil
vind  anderen  Himfusktionssti-
rumgen zu bewrtelien, In ankhmen
ider anfangs sehe lelchten Filler
wind eine ausfiihrliche neunopsy-
chologlche  Diagnostk  dunch-

ﬂ- Maweadey 10



l«-ﬁm, die m der Hand spezicll
i mrsgebddeler Meurpgeha-
Ihﬂg-n Fegen sollte,
Pon  einer  HEmleistungustion
Ighengrenzen B2 ebenfalls  die
i, die Twar guch mil
|Geddchfnissiiungen  einkherge-
hll:ﬂ karm, aher mit einer Demerz
:'-|-||;-h|:. i3 han hat, lm weiteren
[Werlaul miissen intermistische und
schische Erbmankungen sowie
(emdere Ursachen efmer  Demenz
:ngmhl'l:ﬁsm wenfen,

|Bifder vom Gehirn

m verdachistall machien bifkd ge-
ende Verfahren wie die Campu-
L ter- nder eme Kernapin-Tomogralfe
erdrdemangen der Gohimstrakiur
tsichibar, e Single-Phioton-Emis-
(soms-Tomografie  [SPECT]  und
[ Puslercnen- Emissioms - Tomografie
HPET] kiinnen Funktionseinballen
(i Bestimmien Himeegianen das-
fateflen. Sie sind Jedoch kel Be-
istandell der Standard-Disgnasti,
einnen sher 2ur Dlagrosefindung
in wilhg urklaren Fillen ege-
semrl werden.

[ Geldle und Gehlmmairlime
[Bit-Unteraschurgen kiemen
hefamdelhare  Siofiwechselsth
mmgen und Vergiftngen  auf-
{decken, 14t sine charische Ge-
E_Hmml?.unl:lunu ra beflindvien,
[wind Sher elme Lumsiinlpumktion
:'Hﬂm-asm (Liguar]  entmam-
men wnd im Labor aul Entzin-
[humgmeichen urtersuchl B der
| Mheimer-Erkmniung. el der
Capiata Fridt-Jakich- Krnkheit las-
[sem sich im Liuar dariiber hinaw
anz spegiiclle Blweile fiden, die
(eren dewtfichen Himwels auf die
fougrunde  Begende  Erkmniang
iingen knnen,

| M e der Doppler- end Di-
(Memscmografe  der hiemversor-
fMenden  Blutgerale lsssen sich
:Fﬂt il Kalablagerungen (A-
Herinskierose| im den Geften fest-
E!J-dlnn. Sie geben Auskumft fiber
[die Wahsschemlichkeit einer vas-
(bl Demenz,

| Die Unitersuchun der Gelirmird-
i-ll'l-l I Elektr-Engephalogramm
|TEE':IF kamn war nur in Aosnahe

L::mwﬂ

Demenz und Alzheimer

Pliege in Deutschiand
Won den 213 Miltonen Plegebedinfigen windan

zu Hause versargh
148 Millionen (48%]

durch Angehoge
FH0OC0
Filggebedirhiae

in Haimen wenicigl
STTDOC (32%)

N— 11 . ==
dutch Plegecienste:
472000
Mizgebedistige

o ey rithe! gler PAzgebeatetigey in drutschind e mich o o svaoget

mefiillen Hinweise sul’ die Usadhe
des Estigen Alibaus geben, aber
s bl bei der Einschilzumyg des
Avsmafhis der HirnFfumklsmeees-
dndemmgen.

Mur in seltenen, wmklaren Aus-
natmefiillen ist eine Gewebepmie
aws dem Gehim erforderbich Diess
sallien  allendmge - ausschlicflich
erfabmene Neurockinmgen in spe-
slalisienten Eenmren durchfidhren,

Hrankhail bremsen

Fiir die Mehrmhl der Demenz-
Eramken ist derzeil 2war keine Hed-
lsmg miighch, aber der Himabbau
Fwxt sich aufreten - etwa bel der
Alzheimers oder vaskuldren De-
menz, st die ménzierte qeistige
Letsturgséhighelt die Foloe einer
anderen Erkmnkung [zem Belpiel
Himturor, schwere  Depression
aller Sy des Hirstolvwech-
sefel, Hsst sich die Dereng meist
erfalgreich Behandeln, (ndemn man
die Grunderkrankuny herapien.

Gehirn trainieren

EBine Demerm-Therapie diemt in
erster Linde dem Betroffenery w=i-
nen Alltag miglhichss lange selhst
hewidltigen 2u kiinmen. Spezali-

Wohnen und lehen
s0 schin wie zu Hause

Direkt st Kurpiwk. rshig und derimosch noe-
. tral gebegen, dl unser Haus Senioren s
b Alter weedin in Tamilitiner Atmosghlirs ein,

Sie kinen bel wis gine komples nen
rEnivierte sendnrenperechie 2-Limmer-
Wolinung mieten, D-I,e"ﬂ:_a hsl Einen
Wiotin- und ginen Schiafraam, einen grotien
Balkon, DuscheW T, Telofon, Kakel-TV,
einen begebiuren Schrank und
einen Kihkschmank Auberdem
profitieren She von anserem Serviceangebot
Friihyacksbuffer, frisch geknchses Mittagessen,
Abendessen, Polz- und Wancheservice umd
vieles mehr. Nockmitiaps hediemen Sse sich mit
Kaffee oder Tee in mnserem Auleathalissanis

Wir wahien iglbet min iy Haus and sind for o
sere Bewalmes usd Uiiste auch nachis erreichbar
Dt Sehwerpunkl weseres Hauses legt jedoch anf
ey famalidren Miteinander und einer freundlichen Atmasphilre.
Bel uns kfinnen Sbe es sich gut gehen lassen, Sie fimden Ruhe und
Erhalung, aber auch gemeinsame Freseeitangebofie

-«

Gt pehen wii [nen weitere Informationen.
‘Foufen See U am. Wir [t s

‘Haus Ulrke, Fam, Lemaive, Am Kompark 6, Bl Wakdliveborn
Tel, 2103 490 www hausalrike de
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weerle Errchiungen [wie Tapes-
Eliniken| senzem Merfir ein heson-
HimleEmngstrnining  &m,
Ziel st e cing fesie Tagesstrubiue
sufrubawen, die &em Demenien
hilft, sich besser 23 ofenDEnen;
Peychologen,  Somialafeiter  vnd
unierr Fachleute hegleiben die Pa-
tiemten durch den Tag umd dlen
it Ihinen s Furechikormmers i
Allcag

Deer ortell solcher Emrichiompen
i, dass die Angehidgen in die
Beharsdlunyg  einbezngen werden
kamnen, Krankenymnnstik sowie
das Traiming handwerklicher wwd
khiratlerscher Fihigkelten  umies
Anleitung eines Emuiberapeuien
tmagen daeu hei, dass & geistige
Letstunofihigloeit lanizsaener sirkl
nder snger filr sine gewisse Toil
erhalien Meibe,

demes

Medikamentis

Mt Wedibenmserten Haat sich heute
eirkges emeichen, Sie sallben aber
Bavstein elres amfussendan The-
maplekonzeptes sein, aso gemein-
sam mit vinem Himleshmgsia-
ning eingesetet wenlen e nach
zagrufde liegender Lrsache der
Demenz werden unierschiediche
WitkstafTyruppen eirgesaizl

Bl @t es, das Forischrenen de
Exkrarkung 2 verlangsamen oder
voriibergehend  zum Salllstand zu

i |

. A

bringen. Tie Substanzen sairken
ndiicuel] sehr
Fin Behandlurgsversuch kbt sich
aul jeden el auch werm er viel-
Iekeivt miche zu deutlichen Verin-
derumgen Fibrt Da elrs Demens
Inufend fortschmeiber, &1 o5 berelts
cin Behandhmgeerodg, wenn ke
sheh nleht wenschiechtert.

unierschiedlich.

Planchinnl s rusiiteich We-
dikamente. gegen Unrube  und
Schiafsrfimungen, parkmsondhn-
fiche Bewdgumpsiimmeen oder
Depressianen pratwendlg, wm die
Begleitsyinplame des Demenz zu
hekémpfen. Alldings miss maEn
die Wirkumg deser Medikamernte
qenan heobachien, Bel mamchen
Demenzformen  bonmen  Medika-
menie gegen mmene Unmihi disss
soqor verstirken oder schvsese Ne-
bernwdirumpen hersorrafien,

Kontrallumtersuchungen

Bei Jeder meliamentisen Be-
handlurg elrer Demenz =alllen
regelmdfige Termine wur Machnin-
tersuchimiy vercinhart wenden Sie
hieten dembehandelnden Facharet
oder Therapeuten dhe Mighichlit,
den Krankheitsvedaul mitzuer-
folpen, plegende Angehinge
umtenstiizen und gegehenenfalis
e Therapie an die werlinderbe 5i-
fuation armupassen,
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Tipps fllr Angehirige

& Mchten Sie belm Betroffenen sl
eine ausfewopene, yimmin- und
feechreiche Emdbamg mit reich-
lich Fldssigheit.

# Esleichiern Sie dem Patlenten
e {iientierung durch einem (el
wrikturienen Tagesablaul sowke
gt sichibsire Ukeen und Kalen-
e

® The Pllege dementer Mermrschen
erfulgt awar n Deotschland zum
grifieen Tell durch Familienange-
hirige, dech soliien Sie skh da-

B aieely m Ieterssse des Kanben
nicht iibesfordem. Nuizen Sie er
ghnzende und aemathe Ange-
histe, xuemn Betspid ene Tagespfe
ge, die Sie bei Sarialomtionen umxl
Tagesstitien andragen konmen

= Erkurdigen Sie sich nath e
Sclbsihife- oder Angebiifgen-
gruppe in Theer Mahe und Bemien
S aus den Erfakmongen anderer
Fragen ke Thren Aret nach it
wichen Benschimen mif entspive-
cherden Himactsen,

Die Hedhiitg witer Demenz 8l

Informative Fachtagung in Lippstadt:
Die innere und Gullere Erlebenswelt
von Menschen mit Demenz

B seniee B



med nichl midglch. Mithdk giner
Komnlimition aus Medikamerden
und speFailem Hirnbeistungstris
iing Blsst sich jedoch oft das Ford-
schreiten der Erkrandsng bremsen
umib die Lehensgualitdt der Er-
krarkien verbessemmn

(e Awneshme snd  Demenz-
fgrmen, die Folger siner behan-
delharen  Gremderdoankumg  sled,
st bebpicswele e sthaer
sehviiddriizenamterfiumkcion die Ur-
siche, hessert sch mach urd nack
such die geistige Lelstungsfihig-
fuedt, sobatdd dle Sehilldeilse wieder
akrreichersd TankEinmiert, 2uim Tei-
spitl werm Schilddriisenharmone
m TabRiienform  eirngenommen
wender Liegt die Ursache der De-

Ll g

Demenz und Altheimer

Validation: Wissenschaftlicher Ansatz
zum Umgang mit Demenzpatienten

Diie akidation k8 elne Methode pis dey Suzialen Arbeit, um mit aleen,
0 einer Demenz exkrankbers Merschen, zu kommenizieren, Als Yaran-
nahiee gehi die Validatlon davon aus dass diese’ Menschen danach
strehen, die anetedigien Aufgaben fhres Lebens noch aulzmrbeiten,
fae Apmender dor Validation machen.es sich zior Aufgabe. die Men-
achen dabei 2w nterstiicoen,

D el vl e Wnlida ciom selbal munde wan des Deotach-Amerikaner-
im Waomi Fell awisehen 1960 Tis 1980 entwickeit und in der Wissen-
sehlt vargestelll, Mloaly Richand drdere die Methode der Validation
b il et fhire Methode Integrative Validation, S achtet weniger
aud die “uneredkien Aufgaben”; die nock sufmertsiten wisen wmd
phzepiien die Verindermyen awlgrund hirmommnscher Krinkbeien
urdl di¢ Bedingungen der Gegermart. Heute findet die Valldag e in
Fefden der Altermilege, i der Gerantalagie, Grratre, Palllatheed)-
zim und der Oerontopsyvchintie hren Platz
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